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NUOVA COLLABORATRICE DI TERZOTEMPO.EU TRASMISSIONE terzotempo.eu

UNA BELLISSIMA COLLABORAZIONE CHE E GIA REALTANon
dobbiamo piu parlare di un nuovo inizio, perche il viaggio é gia
cominciato. E possiamo dirlo con grande soddisfazione: con Diletta Lupi
e nata una bellissima collaborazione con TERZOTEMPO.A lei vanno i
nostri complimenti per la professionalita, la simpatia, I'entusiasmo e la
naturalezza con cui e entrata nel nostro progetto. Fin dai primi momenti si
e creata quella sintonia che non si puo costruire a tavolino: nasce dalla
passione e dal piacere di condividere qualcosa insieme.Per noi di
TERZOTEMPO e un vero piacere averla al nostro fianco. Diletta sta
portando energia, competenza e quel sorriso capace di rendere tutto
ancora piu coinvolgente.Complimenti Diletta e grazie per essere parte di
questa avventura.Siamo gia partiti, la collaborazione ¢ bellissima... e
siamo convinti che il meglio debba ancora venire. @ & DILETTA LUPI
& TERZOTEMPO: insieme, con passione!
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EDITORIALE A CURA DI GIOVANNI MIRENGO tezotempo.cu

LO SPORT RACCONTATO DA CHI LO VIVE
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Intervista ai protagonisti - Allenatore SSC Napoli

Napoli, Allegri in conferenza stampa: «Vincere deve diventare la normalita, ma dobbiamo chiudere
prima le partite»La sintesi della conferenza stampaMassimiliano Allegri analizza con soddisfazione,
ma anche con spirito critico, la vittoria del Napoli. Il tecnico azzurro elogia soprattutto
I'atteggiamento della squadra, sottolineando come la prestazione positiva non sia dipesa dal modulo
o dalla difesa a tre, ma dalla determinazione con cui i giocatori hanno affrontato la gara.Non
mancano, pero, gli aspetti da migliorare. Allegri si € detto particolarmente contrariato per le
numerose occasioni sprecate, soprattutto nelle situazioni di superiorita numerica. Secondo
I'allenatore, il Napoli avrebbe dovuto chiudere la partita molto prima, evitando di concedere
ripartenze agli avversari e di consumare energie preziose.Ampio spazio anche ai singoli. Allegri ha
espresso soddisfazione per i giocatori tornati in campo dopo lunghi periodi di inattivita e ha
sottolineato i progressi di Kevin De Bruyne, apparso in crescita dal punto di vista della condizione
fisica. Parole di sostegno anche per Lorenzo Lucca, che sta attraversando un momento complicato:
il tecnico ha ribadito la fiducia dell'intero gruppo nelle qualita dell'attaccante, invitando a
sostenerlo.Sul caso del calcio di rigore, Allegri ha ridimensionato ogni polemica, assicurando che
non é accaduto nulla di particolare e confermando De Bruyne come rigorista.Uno dei temi centrali
della conferenza é stato quello della gestione delle energie. Allegri ha spiegato che chiudere una
partita con anticipo significa risparmiare venti o trenta minuti di fatica, un vantaggio fondamentale
quando si affrontano numerosi impegni ravvicinati.Lo sguardo € gia rivolto alla prossima sfida di
Champions League contro il Villarreal, nella quale il Napoli cerchera i primi punti europei. Il
messaggio dell'allenatore e chiaro: la vittoria deve diventare la normalita, ma per competere ad alti
livelli servono maggiore concretezza, una migliore condizione atletica e la capacita di gestire le
partite con maturita.

LA FRASE DELLA SETTIMANA

«Se riesci a risparmiare venti o trenta minuti di fatica in ogni partita, alla fine dell'anno ti ritrovi nelle gambe
qualche partita in piu da giocare».




Intervista ai protagonisti — Allenatore a cura del direttore Vincenzo Vitiello

Frosinone, il tecnico dopo il ko col Napoli: «ll rigore ha cambiato la partita, ma
il nostro percorso resta positivo»ll tecnico del Frosinone analizza la sconfitta
per 3-0 contro il Napoli al Maradona, riconoscendo la superiorita degli azzurri
ma considerando il risultato troppo pesante rispetto a quanto visto in campo.
L'allenatore sottolinea le occasioni non sfruttate dalla sua squadra, soprattutto
negli ultimi venticinque metri, dove sono mancate precisione e qualita nelle
scelte decisive.Tra gli episodi determinanti, il calcio di rigore assegnato al
Napoli, inizialmente parato e successivamente ripetuto, che ha cambiato
I'inerzia della gara proprio nel momento migliore dei giallazzurri. Il tecnico ha
inoltre elogiato lo spirito di sacrificio di Raimondo, sceso in campo nonostante
una condizione fisica non ottimale, e spiegato le variazioni tattiche adottate
durante I'incontro.Parole di apprezzamento anche per il Napoli, considerato una
delle formazioni piu attrezzate per competere ai vertici del campionato.
Nonostante la sconfitta, I'allenatore invita il gruppo a mantenere fiducia e
continuita nel lavoro, ribadendo che il percorso del Frosinone resta positivo e
che la salvezza rappresenta I'obiettivo principale della stagione.

LA FRASE DELLA SETTIMANA
_«ll rigore ha cambiato la partita, ma il nostro percorso resta positivo»._




Intervista ai protagonisti - Tesserato SSC Napoli

Napoli, Di Lorenzo: «Buona vittoria, ma dobbiamo essere piu concreti sotto
porta»ll capitano del Napoli, Giovanni Di Lorenzo, ha commentato
positivamente la vittoria degli azzurri dopo la sosta per le nazionali,
sottolineando soprattutto I'ottimo approccio alla gara e l'intensita mostrata nei
primi minuti. Nonostante i tre punti, il difensore ha evidenziato la necessita di
migliorare la concretezza offensiva, perché le numerose occasioni sprecate
avrebbero potuto consentire agli avversari di riaprire la partita.Di Lorenzo si é
soffermato anche sulla difesa a tre, un sistema gia conosciuto dalla squadra che
gli permette di giocare in posizione piu avanzata e contribuire maggiormente
alla fase offensiva. La scelta di confermare questo assetto dipendera dalle
valutazioni dell'allenatore.Parole di apprezzamento anche per Sam Beukema,
; e \ autore di una prestazione convincente dal primo minuto e considerato una

NAPUI.I FHUSlNUNE ) “ risorsa importante per i prossimi impegni. Il capitano ha infine ribadito la

, soddisfazione per il successo, ma anche la volonta di continuare a crescere,

nl loniuzn / N sfruttando la qualita della rosa e migliorando nella gestione dei momenti

decisivi.La frase della settimanakDobbiamo essere piu concreti sotto porta e

chiudere prima le partite».Una frase che sintetizza il messaggio del capitano
azzurro: il Napoli ha dimostrato carattere, intensita e qualita, ma per affrontare
una stagione da protagonista deve imparare a trasformare la propria superiorita
in risultati messi al sicuro con maggiore anticipo.

LA FRASE DELLA SETTIMANA
«il Napoli ha dimostrato carattere, intensita e qualita,
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N / a cura di Manila Scaramella
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[’arte & di tutti:
lasciarsi emozionare
senza paura. __J

La caccia ai dettagh
il piacere di scoprire
Cio che sfugge

SAPORI AUTENTICI

La tavola, cosi,

si trasforma in un punto :
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Una passeggiata
.. tra paesaggi suggestivi
%= per rigenerare lo spirito

Il segreto per vivere una giornata indimenticabile? Rallentare, lasciarsi sorprendere dalla bellezza e
e riscoprire il piacere di stare insieme, tra cultura, paesaggi suggestivi e sapon autent1c1 -
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Cronaca e tattica

Napoli-Frosinone 3-0, De Bruyne trascina gli azzurri: doppietta del belga, primo gol di Lang e ritorno di
McTominay

Il Napoli supera il Frosinone per 3-0 al Maradona, conquistando tre punti importanti alla ripresa del
campionato dopo la sosta per le nazionali. La squadra di Massimiliano Allegri domina il primo tempo con
un atteggiamento aggressivo, pressing alto e grande qualita nelle giocate offensive, trascinata da un Kevin
De Bruyne in grande serata.

La partita si sblocca al 29', quando il belga trasforma un calcio di rigore inizialmente sbagliato da Hojlund e
fatto ripetere per il movimento anticipato del portiere Palmisani. Tre minuti piu tardi arriva il raddoppio di
Noa Lang, bravo ad approfittare di un rimpallo e a realizzare il suo primo gol stagionale.

Nella ripresa il Napoli abbassa i ritmi e gestisce il doppio vantaggio, anche in vista del prossimo impegno di
Champions League. Allegri sfrutta le sostituzioni per distribuire le energie e ritrova Scott McTominay,
tornato in campo dopo un periodo di assenza.

Nel recupero arriva il definitivo 3-0, firmato ancora da De Bruyne su assist di Giovane. Una doppietta che
impreziosisce una prestazione di grande qualita, nella quale il centrocampista belga si conferma il punto di
riferimento della manovra azzurra.

Il Napoli chiude cosi una serata positiva, caratterizzata da tre reti, una porta inviolata e segnali
incoraggianti sul piano del gioco e della condizione fisica. Allegri puo sorridere per la crescita dell'intesa tra
De Bruyne e Hojlund, per il primo gol di Lang e per il recupero di McTominay, pur consapevole della
necessita di migliorare nella concretezza offensiva.

POSSESSO ANGOLI

51% 6
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ANGOLO DEL CLUB PRESENTAZIONE terzotempo.eu

BRUNO MAROTTA, UNA FIACCOLATA DI AMORE E RICORDI:

)

TRE FRATELLI UNITI NEL DOLOREleri, in via Tripergola, i fratelli

j':] Aspreno, Domenico e Jole si sono ritrovati per ricordare Bruno

= Marotta, nel luogo da cui ha preso il via una fiaccolata carica
di emozione e significato.Tre fratelli, uniti da un dolore che le
parole non possono raccontare, ma anche da un amore che il

b

tempo non potra mai cancellare.Ogni fiaccola accesa e
diventata simbolo di un ricordo, di un abbraccio mancato, di
una presenza che continua a vivere nel cuore di chi
resta.Perché Bruno non é soltanto un ricordo: € una luce che
=== S continuera a brillare attraverso I'amore dell? sua famiglia.E
DOMENICA 11 OTTOBRE — ORE 1930 ieri, in via Tripergola, quella luce si € accesa ancora una volta.
e Ciao Bruno, nessuno ti dimentichera.

Il Settimanale Sportivo sul Calcio Napoli 04



’arte di cambiare

A cura di Manila Scaramella

Crescere significa avere il coraggio di cambiare
senza perdere se stessi e senza rinnegare cio che siamo.

Nel corso della vita siamo chiamati a rivedere le nostre
convinzioni, mettere in discussione le certezze e accogliere
nuove prospettive. La vera maturita non € rimanere immobili,
ma saper evolvere senza smarrire la propria identita.

Le foglie cambiano colore e si rinnovano:
il cambiamento € parte naturale della vita.

@ Le nostre opinioni si formano nel tempo
e possono evolvere grazie a esperienze,
incontri € nuove consapevolezze. <

® Cambiare idea non & incoerenza,
ma segno di crescita.

@ La flessibilita cognitiva aiuta ad ascoltare,
| valutare nuove prospettive e adattarsi B
- alle circostanze.

@ Essere aperti non significa accettare tutto,
ma distinguere i fatti e valutare con lucidita.

- =

LE RADICI

=~ La forza dei propri valori =

RESILIENZA

@ lLe radici rappresentano cido che ci sostiene:
rispetto, onesta, dignita, giustizia
e responsabilita.

@ [ valori non impediscono di cambiare,
ma ci aiutano a dare una direzione.

@ Possiamo modificare una convinzione
senza rinnegare la nostra identita.

® Essere fedeli a se stessi non significa
difendere tutto il passato.

® Crescendo, impariamo a distinguere
cio che abbiamo scelto da cido che
abbiamo solo ereditato.

@ Avere radici solide significa affrontare

il cambiamento senza perdere il rispetto

per noi stessi e per gli altri.

= MENTE
=) PIU APERTA
Accogli nuove
prospettive senza
sentirti minacciato.

MAGGIORE
CONSAPEVOLEZZA
Riconosci i tuoi
errori e li trasformi
in opportunita.

AUTENTICITA

Rimani fedele
a te stesso anche
mentre cambii.

¥ senza perdere se stessi |

“Cambiare non significa perdere se stessi,

vo[ verst

- RESILIENZA

Attraversare le difficolta

Il cambiamento pud nascere da una scelta
o da una difficolta.

La resilienza & la capacita di affrontare
le avversita e ritrovare un equilibrio.

Non significa non soffrire, ma riconoscere
la propria fragilita e chiedere aiuto.

Le esperienze difficili possono trasformarci
e insegnarci a dare il giusto valore a tempo,
affetti e serenita.

Le ferite richiedono tempo: non sempre

dobbiamo trovare subito un lato positivo,
ma possiamo imparare a convivere con cio -
che & stato e costruire un nuovo equilibrio.

—tiEr =

CRESCERE

Distinguere cio che camb
da cio che resta

IL.a vera crescita sta nel capire cosa puo
cambiare e cosa merita di essere custodito.

Si puo riconoscere un errore senza perdere
valore, e cambiare strada senza considerare
inutile il percorso compiuto.

Il cambiamento € un processo, non una minaccia: =
rende meno dipendenti dal bisogno di avere
sempre ragione.

Evolvere significa restare autentici, piu consapevoli
e piu liberi.

FORZA INTERIORE

Affronti le difficolta
con resilienza
e trovi nuove risorse.

DIREZIONE

Scegli cio che conta
e costruisci il tuo futuro
con equilibrio.

ma diventare una versione piu consapevole di cio che siamo.” W
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' Il Napoli supera il Frosinone con un netto 3-0 e offre quella che, finora, e probabilmente la migliore prestazione di questo inizio di stagione.

Gli azzurri convincono per qualita di gioco, concretezza sotto porta e capacita di gestire la partita, mandando segnali incoraggianti in vista dei prossimi impegni.Una
vittoria meritata, impreziosita dalla prestazione sontuosa di Kevin De Bruyne, ma che lascia spazio anche ad alcune riflessioni sulle prove individuali.

Ecco i nostri Azzurri, Bocciati e Rimandati della sfida.
c AZZURRO

Kevin De Bruyne, una doppietta da fuoriclassell migliore in campo non puo che essere Kevin De Bruyne. Il centrocampista belga firma una doppietta e offre una
prestazione di altissimo livello, confermando di essere in netta crescita rispetto alle ultime uscite.

A impressionare non é soltanto la capacita di incidere sotto porta, ma anche la qualita delle giocate, la visione di gioco e la personalita con cui guida la manovra azzurra. Il
secondo gol, in particolare, € una vera gemma, una giocata che esalta tutto il suo repertorio tecnico.Una prova sontuosa, che restituisce al Napoli un De Bruyne sempre piu
protagonista e capace di fare la differenza nei momenti decisivi. Se questo ¢ il percorso intrapreso dal belga, le prospettive per il futuro non possono che essere positive.

>{ BOCCIATO

Spinazzola, poca incisivita sulla corsia sinistra tra le note meno positive della serata ¢c’¢ Leonardo Spinazzola.

L’esterno azzurro non riesce a raggiungere la sufficienza, apparendo poco lucido e incisivo lungo la corsia sinistra.Manca la consueta capacita di saltare ’uomo e creare
superiorita numerica, una delle caratteristiche che dovrebbero rendere prezioso il suo contributo nella fase offensiva.

La sua prestazione appare spesso prevedibile e priva di quella brillantezza necessaria per mettere in difficolta la difesa avversaria.

La sensazione e quella di un giocatore non ancora al meglio della condizione, apparso sulle gambe e lontano dai suoi standard abituali.

Una serata da archiviare in fretta, con ’obiettivo di ritrovare brillantezza e incisivita nelle prossime uscite.

RIMANDATO

Badiashile, segnali positivi ma serve una prova piu impegnativa giudizio sospeso.
Il difensore francese disputa una prova onesta, senza particolari sbavature, mostrando una discreta attenzione e contribuendo alla solidita complessiva della squadra.
Tuttavia, sarebbe prematuro esprimere una valutazione definitiva sulla base di questa singola prestazione. Per comprendere realmente il suo valore e capire quanto possa
offrire al Napoli, sara necessario vederlo all’opera contro avversari di caratura superiore, capaci di metterne alla prova le qualita difensive e la capacita di leggere le
situazioni piu complesse.La sufficienza, per ora, non basta a sciogliere tutti i dubbi. Badiashile resta dunque rimandato: le prossime partite saranno fondamentali per
capire se potra ritagliarsi un ruolo importante negli equilibri della squadra.

Il Settimanale Sportivo sul Calcio Napoli
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MA QUALE RIGORE?!
NON L'HO NEMMENO
TOCCATO!

UN RIGORE CHE
ESISTE SOLO NELLA
SUA FANTASIA...

VINTA SUL CAMPO...
L0 FANTASIA!
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STAGIONE 2026/2027

SASSUOLO

ORE 18:00

ORE 20:45

NAPOLI
INTER
GENOA

B ORE 12:30

ORE 15:00
ORE 18:00

ORE 20:45

DOMENICA 18
UDINESE (Al LECCE
FIORENTINA <> Vs Wk  COMO
MILAN @ S ATALANTA

Juventus  JJ “y LAZIO

ORE 18:30

ORE 20:45

CAGLIARI
TORINO




ﬂCCELLENZA DEL FILO D'0RO, DAL PROGETTO ALLA REALIZZAZIONE
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STAGIONE
PARTITA

2026/2027
| PRONOSTICO

FROSINONE
SABATO 17 OTTOBRE 2026

venezia W vs (@) wNapoul

BOLOGNA @
@

ROMA

UDINESE

FIORENTINA <>
MILAN @

LECCE UNDER 3,5

CcOoMO GOAL

ATALANTA GOAL

JUVENTUS LAZIO 1X

CAGLIARI UNDER 3,5

TORINO

SCHEDINA EDITORIALE PRONOSTICI INDICATVI — NON QUOTE UFFICIALI

GOAL
GOAL

11X

UNDER 3,5
UNDER 3,5

FROSINONE - SASSUOLO
VENEZIA — NAPOLI
BOLOGNA - INTER

FIORENTINA - COMO
MILAN — ATALANTA
JUVENTUS - LAZIO
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O SQUADRA ORGANIZZATA © MAGGIORE QUALITA

NAPOLI FAVORITO
SULLA CARTA
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F LA SUA FORZA O PIU SOLIDITA E
CONTINUITA

© PERICOLOSA IN

O FARE LA DIFFERENZA
CONTROPIEDE e PU D

ANCHE IN TRASFERTA

X2 - IPOTESI DI ANALISI

IL NAPOLI PARTE FAVORITO, MA IL VENEZIA PUO RENDERSI
INSIDIOSO. L'OPZIONE X2 COPRE DOPPIA CHANCE.
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CARATTERE, MOMENTO E CONSIGLI PER LA PROSSIMA SETTIMANA/

B

GO)NER s |
Nt I )

Determinazione e fame N
di vittorie. Settimana intensa
ma ricca di opportunita.
! CONSIGLIO: mantenete
_ concentrazione e lucidita. |

Carisma alle stelle! La squadra’
trasmette energia e fiducia.

CAPRICORNO

B

Concretezza e spirito di sacrificio.
Passi avanti importanti
nel percorso di crescita.

CONSIGLIO: lavorate con pazienza,
i risultati arriveranno.

o

Grinta e iniziativa. Momento
favorevole
in mano il

er prendere
estino.

CONSIGLIO: osate di piu,
il coraggio premia.

j JUVENTUS . ROMA
SAGITTARIO

CADITA
an

Entusiasmo e nuove ambizioni.
La settimana porta idee
e motivazioni.

CONSIGLIO: puntate in alto,
senza paura.

ATALANTA & |

(&’ ACQUARIO
M e

RS LAY
Creativita e gioco spettacolare.
La settimana favorisce
nuove soluzioni.

CONSIGLIO: sperimentate
senza perdere equilibrio.

L 7 u -
Equilibrio e qualita di gioco.
Buone sensazioni e maggiore
compattezza.
CONSIGLIO: sfruttate la vostra
versatilita.

BILANCIA

H ge
o |

Armonia e talento in cresci

Il gruppo ritrova equilibrio
e consapevolezza.

CONSIGLIO: mantenete la calma
e puntate sull’'unione.

TORINO SASSUOLO =
A/ _VERGINE CANCRO i *.
Nk 108 ~ _-.'.:~:"/~f\>

irito di gruppo e resistenza. N
imana positiva per ritrovare
ia.

CONSIGLIO: restate uniti,
la forza é nel collettivo.

' @ UDINESE

7=/ g
Ordine e dedizione. Settimana
utile per ritrovare equilibrio
e concretezza.
CONSIGLIO: curate i dettagli,
fanno la differenza.

LECCE

SCORPlONE,_),fT‘,

§ ¢ CAPRICORN

g’.\d‘gym . S e

Pragmatismo e solidita.
Settimana utile per rafforzare

le basi.

CONSIGLIO: mantenete la calma
e lavorate sodo.

Determinazione e carattere.
Settimana di sfide ma anche
di opportunita.

CONSIGLIO: non temete la fatica,
puo portarvi lontano.

Energia e coraggio. ‘ 9

La squadra mostra carattere

e voglia di risalire.
CONSIGLIO: non mollate mai,
il ruggito sta tornando.

(o

CADL At

_ di squadra.

Solidita e continuita. :
Settimana ideale per rafforzare
le proprie certezze.

CONSIGLIO: restate concentrati
e sfruttate il momento.

Intuito e organizzazione.

La squadra sorprende _

e cresce giorno dopo giorno.
CONSIGLIO: seguite l'istinto
e credete nelle vostre idee.

CAGLIARI
SAGITTARIO

.

mana favorevole
uove ambizioni.

CONSIGLIO: puntate sul gioco

siasmo e spirito combattivo. ™

Stabilita e sacrificio. _

Buone energie per costruire

con continuita.

CONSIGLIO: restate compatti,

i frutti arriveranno. A

FROSINONE
ACQUARIO &'
Entusiasmo e voglia di stupire.
La settimana puo portare
nuove idee e soluzioni.

CONSIGLIO: giocate liberi di mente
e senza timori.

(01e0]

MONZA
GEMELLI

~

Energia e buone intuizioni.
Settimana favorevole
per ritrovare fiducia.

CONSIGLIO: sfruttate la vostra
versatilita.

Creativita e coragg_ib.

La settimana porta spunti =
interessanti e nuove motivazioni.
CONSIGLIO: credete nelle vostre
qualita, il futuro sorride.

»
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DILETTA LUPI

Grazie Diletta per la tua professionalita,
la tua simpatia e la tua energia.
la tua presenza da un valore speciale
a Terzo Tempo: competenza, spontaneita
e quella passione per il calcio che
sappiamo tutti quanto fa la differenza.
E un piacere averti con noi! v

rande grazie 2 )
Lo e a tutt? ;i nostri lettort.

GIA

DI CUORE QP

nostra squadra e pia fort
anche grazie a voir/

GRAZIE A VOI

Diletta e Manila, due presenze
speciali che rendono Terzo Tempo
ancora pia coinvolgente e completo.

La

ci aiutate ogni settimana a raccontare
il calcio con il sorriso e con il cuore.

-

I SETTIMANALE DI CHI AMA IL CALCIO

[ =

MANILA SCARAMELA

Grazie Manila per la tua competenza,
la tua dolcezza e la tua grande
professionalita.

Con equilibrio, preparazione e simpatia
porti in studio e con [ nostri spettatori
un punto di vista sempre chiaro,
interessante e appassionante.

E un onore averti con noi! V

Con il vostro entusiasmo, la vostra
competenza e la vostra passione

Grazie di essere parte
di questa grande famiglia! V
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Notizie - Analisi - Passione

SEGUIC!I SEMPRE
SU TERZOTEMPO.EU QP

Perché il calcio
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