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EDITORIALE A CURA DI GIOVANNI MIRENGO tezotempo.cu

LD SPORY RACCONTATS Lo vive

TERZO 0 L’Italia batte la Turchia 3-1 e ritrova entusiasmo,
TEMPO mostrando carattere, qualita e soprattutto 1l contributo

LR serok wiow LG BATTT S

e ..0-1 s, . . e . . . N .
s " L U v importante dei giovani. Una vittoria che da fiducia al
S mm _ percorso azzurro.Adesso 1’attenzione si sposta sul
. ' Napoli, atteso dalla sfida contro il Frosinone. Una

or, i
L T 5

»rwe

1 (D See— partita sulla carta favorevole, ma proprio per questo da

(4 fall . N . .
affrontare senza superficialita. Gli azzurr1 dovranno

imporre subito ritmo e personalita, senza pensare agli
impegni successivi.ll messaggio dell’editoriale €
semplice: le grandi squadre non scelgono le partite. Se
1l Napoli vuole puntare in alto, contro 1l Frosinone deve
vincere.

o FORAMAR
N w4 s’

Il Settimanale Sportivo sul Calcio Napoli




NUOVA COLLABORATRICE DI TERZOTEMPO.EU TRASMISSIONE T

UNA BELLISSIMA COLLABORAZIONE CHE E GIA REALTANon
dobbiamo piu parlare di un nuovo inizio, perche il viaggio ¢ gia
cominciato. E possiamo dirlo con grande soddisfazione: con Diletta Lupi
¢ nata una bellissima collaborazione con TERZOTEMPO.A lei vanno 1
nostri complimenti per la professionalita, la simpatia, I'entusiasmo e la
naturalezza con cui ¢ entrata nel nostro progetto. Fin dai primi momenti si
¢ creata quella sintonia che non si puo costruire a tavolino: nasce dalla
passione e dal piacere di condividere qualcosa insieme.Per noi di
TERZOTEMPO ¢ un vero piacere averla al nostro fianco. Diletta sta
portando energia, competenza e quel sorriso capace di rendere tutto
ancora piu coinvolgente.Complimenti Diletta e grazie per essere parte di
questa avventura.Siamo gia partiti, la collaborazione ¢ bellissima... e
siamo convinti che il meglio debba ancora venire. @ & DILETTA LUPI
& TERZOTEMPO: insieme, con passione!

Il Settimanale Sportivo sul Calcio Napoli




LA SALUTE R =
MENTALE OLTRE
LA RICORRENZA

CONMPRENDERE LA DEPRESSIONE
ATT RAVERSO LA SCIENZA

[ A CURA DI MIANILA SCARIMELLA

Un dolore emotivo intenso pude trasformarsi in una risposta
biclogica reale. LLa sindrome di Takotsubo, popolarrmente
conosciuta come “sindrome del cuore spezzato”, mostra inn modo
eclatante il profondo legame tra cervello, emozioni e cuore
attraverso i complessi meccanismi della neurobiclogia dello stress.

INTRODUZIONE <> LA SCOPERTA
OQuesta sindrome fu descritta

-
OQuuando il dolorxre Der in prirma volta nel 1550

= — ir\_ Giappone dal cardiocloso
diventa rmaateria et
5 3 LORIGINE DEL NOME
Prende il nome dal takotsubo.
un recipiente tradizionale
siapponese utilizzarto dai

LA NEUROBIOLOGIA
wDEL. DOLORE EMOTIVO

INDal cervello allPallarmme

Cuando una persona vive una situazione

PPercepita come una minaccia esisten=iale © unm
traurrma insostenibile, il cervello atrtiva una complessa
catena di meccanismi di difesa. In questo processo
svolgono un ruclo centrale il sisterma limbico,
TFamigdala, Nipotalamo € il tromco encefalico.

Il cuore e il cervello comunicano
continuaamente attraverso una rete
sofisticata di segnali nervosi, orrmonali e

irmrmunitari. La cardiomiopatia di pPescatori per catturare i polpi.
Takotsubo rappresenta uno degli esermpi Durante la fase acuta della AMIGDA LA
it affascinanti di guesta connessione: malattia. il ventricolo sinistro Fondamentale per
= = = = = = 2 claborazione delle emozioni.
unN'esperien=a ermotiva o fisica estrermarmente del cuore si deforma. assumendo iy ey RSOt oo M
intensa ©€ capace di attivare circuiti cerebrali una caratteristica forma a palloncino = memoria emotiva.
che modificano temporaneamente il mnolto-simile’ a:aguel contenitione. eentinella- cihe lamc
sentineila- che lancia
3 3 = on = = = L= = = e ir ecddis
funNnzZionNnarmento del muscolo cardiaco. A differen=za dell'infarto miocardico classico ;;“‘rc.:&o"g;;(::;of e
> . = e — e — imnm cuil unNnAarteria coronaria viene iMmprovvisamente —
L'espressione “cuore spezzato’” appartiene ostruita da un trombo o una placea el IPOTALAMO
da sempre al linguaggio cormune per sindrome di Takotsubo le coronarie spesso non e T S L e U e
5 = : allamipdala e attiv 1o
descrivere un dolore profondo, soprattutto presentanc alcun blocco responsabile del dannio. q,andi’v_ge e S e e e
dopo una perdita ©o un evento traurmatico. Lorigine del problema risiede interamente in una 1. A sisterma nervoso simpatico

risposta anomala allo stress che coinvolge sistema
nervoso, ormoni e cellule cardiache.

(risposta imonediata

“attacco o fuo=">

sse ipotalamo-isofisi-susrTene
poste ormonale
cdio-lungo terrnine)

TRONCO ENCEFALICO

Coordina le risposte
autonome dell'organismo.

ILa ricerca miedica ha dirmostrato che, in
alcune persone predisposte, guesta

sofferenza ermotiva pud tradursi in una Lo sapevi che__.
vera e propria alterazione cardiovascolare La sindrome di Takotsubo colpisce
O prevalentemente (ma non esclusivamente)

le donne in post-menopausa, suggerendo
un possibile rucio protettivo degli estrogeni
sulla regolazione vascolare e sullo stress.

L ASSE CERVELLO - CUORE

Il sistemnma nervoso parasimpatico

e il nervo vaso
Il cuore riceve comandi continui non solo dal sistema
simpatico (che accelera e attiva)., ma anche dal suoc
antagonista naturale: il sistema nervoso parasimpatico.

SISTEMA NERVOSO PARASIMPATICO
E I3 branca del sisterma nervoso autonomo
responsabile del riposo. della digestione
e del recuperc energetico. £ il nosturo “frenc a manoc

IL SISTEMA NERVOSO SIMPATICO
I aa risposta “attacco o fusa™

ARRIVA AL CUORE
ILo “stordimmento miocardico™
e i recettori beta

Nella cardiomiopatia di Takotsabo si verifica una

wvera e propria tempesta adrenergica. Le catecolamine
(adrenalina e noradrenalina) salgono a livelli vertiginoass
e inondano il tessuto cardiaco.

ORI BETA-ADRENERGIC

|° QUANDO LO STRESS

upreficie delle cellule cardiache
che fungionano come "antenne . In condizioni normmali,
quando I'adrenalina sl lega a Questi recetto
corounica al cuore di battere piG forte e pia
velocemente.

bicliogico . queilo che ralienta il battito cardiaco.
abbassa ka pressione e riporta la caima dopo un pericolo.

L NERVO VAGO

= - . e . . E il principale e pita lungo Nnervo del sisterma

Il sisterma nervoso simpatico accelera il battito DE Sinosabe: Se LA G aclaz iome 1P ronsaiso: € KOOk = parasimpatico. Agisce come un “pacemalker
cardiaco, dilata le pupille e mobilita energia in Aisdarsaalinas Dretettorl bala vanmo i DEOsOC oMo naturale raifentatore ™. rilasciando acetilcolina
situazioni di emergen=a. Per farlo. libera rapidamente = aiteraziconl-del ine b olisonc Cel il oue: che tiene a freno il ritmo cardiaco e protegge

® stress ossidativo acuto:

® temporanea inibiaione della contrazione
(specialmente nella parte apicale del ventricolo sinistro). Quando una persona subisce un traurma emotivo

sowverchiante. la componente simmpatica esplode in modo

enorrmi guantita di adrenalina € noradrenalina
{(catecolamine) attraverso le terminazioni nervose
le shiandole surrenali. Parallelamente, 'asse HEPA

il cuocore da unattivazione eccessiva.

stimola la produzione di cortisolo, Nnormone dello Il muscolo cardiaco entra cosi in una condizione definita cosi violento da sopraffare completamente 'azione
stress a lunNngo terTmine. “stordimento miocardico™. Il cuore Nnon € perrmanentemente frenante del nervo vago. Il cuore rimtmnane cosi indifeso
danneggiato. ma perde temporanearmente la capacita di e in balia della tempesta ormonale.

Cuesti Mmeccanismi evolutivi sonmno fondamentali

_ = =¥ Pompare sangsue efficacermente. Nella maggior parte dei casi,
per la sopravvivenza di fronte a un pericolo fisico 1a fun=ione cardiaca si riprende del tutto nel giro Qi poche ia neurobiclogia moderna dimostra che emozioni € corpo
:"‘";ed'a't°~ A e s S S A L Q:‘agdo settimane una volta svanito lo Stress acuto. non sono realta separate: il vissuto psicologico viene tradotto
Soojr""o o_sar;gs.sogaenao .et.ccé,s.'a"'o == ?, za — da reti neurali in modificazioni fAsiclogiche miisurabili .
de“.gfgcaa:"ismo_ S s S R L EERRNRCN SR SR e == nei casi pia estremi, pericolose per la wvita.
e APPROFONDIMENT!I E DIVULGAZIONE SCIENTIFICA BEE FoOoNTI E RIFERIMENTI BIBLIOGRAFICH
> Cos'e una catecolamina?® Che differenza c'a& - Templin, C_, et al. (2015). Clinical Features and Outcomes
% Sono molecele organiche tra infarto e Takotsubo? of Takotsubo (Stress) Cardiomyvopathy. The WNew Enagland Jowurmal of Medicimne.
< (tra cui adrenalina. noradrenalina Nell'infarto miocardico la causa I73I(10). S29-S38.
(e e dopamina) che fungono sia da = —anica e ostruttiva (rottura - Sato. H.. et al. (1990). Takotsubo cardiomyopathy: a new type of acute heart failure

Qi una placcea e chiusura i unarteria
coronaria). Nel Takotsubo la causa

& neuro-ormonale (GQossicita acuta da stress
sui recettori cardiaci. con coronarie libere).

nreurotrasmettitori nel sisterma nervoso
sia da ormoni in circolo nel sangue
per attivare gli organi periferici-

associated with reversible left ventricular apical akinesia. Tokyo Medical Association.
- Ghadri. J. R.. et al. (2018). Takotsubo cardiomyopathy: pathogenesis. diagnosis
and treatment. Nature Rewviews Cardicofoay-



L’ANGOLO DEL CLUB PRESENTAZIONE terzotempo.eu

Un’emozione chiamata NapoliDove vedere le partite del
Napoli, se non al Club Napoli Lucrino “Bruno Marotta”?Qui
una partita non si guarda soltanto: si vive. Ogni azione
diventa un battito, ogni occasione fa trattenere il respiro, ogni
gol scatena un abbraccio collettivo. Per novanta minuti non
esistono eta, differenze o distanze: esiste soltanto quella
maglia azzurra che ci unisce.Al Club Napoli Lucrino “Bruno

Marotta” ritrovarsi davanti allo schermo significa sentirsi allo
stadio, circondati da amici che condividono la stessa passione.
Si soffre insieme, si canta insieme e, soprattutto, si esulta
insieme.Perché il Napoli & appartenenza, famiglia, ricordi ed
emozioni. E certe emozioni diventano ancora piu belle
quando vengono condivise.ll Napoli gioca. Lucrino si colora
d’azzurro.ll cuore batte. Il Club esplode.Club Napoli Lucrino
“Bruno Marotta”: qui il Napoli e casa

Il Settimanale Sportivo sul Calcio Napoli 04
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GUARDATE BENE!
C’E UN FALLO!
E RIGORE
PER LA TURCHIA!
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ITALIA — TURCHIA
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*UINA PARTITA VINTA SUL CAMPO._.
i RESTO E soLo FANTASIA!
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DELLA SETTIMANA A

7~ RAGAZZI, GIOCHIAMO, : — TURCHIA
COMBATTIAMO. VINCIAMO... I EinaLmENTE - I
QUESTA E L lTALlAl jossd UN'ITALIA CON

GIOVANI,

QUALITA E ABBIAMO PENSATO FOSSE
CARATTERE! JiSi UNA AMICHEVOLE...
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C’E CHI HA VISTO

UN FALLO, UN RIGORE,

UN FUORIGIOCO...

RAGAZZI QUESTA
NON E SOLO UNA VITTORIA...
E UN’ITALIA CHE GIOCA,
CHE CREA, CHE EMOZIONA,

) CHE FA CALCIO VERO!

...MA QUESTA AZIONE

NON ESISTE! /&
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ﬂCCELLENZA DEL FILO DIORO, DAL PROGETTO ALLA REALIZZAZIONE
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NAPOLI .

21 MARZO - 19 APRILE
ARIETE

Energia alle stelle! 1l Napoli

e = toso e determinato.
Settimana ideale per confermare
l1a leadership e far tremare

le avversarie.

Consiglio: continua a spingere,
il momento & favorevole!

20 APRILE - 20

@qk

- — - Lo steffe raccorifario éf calcio. ..
Scopri cosa T riservaro per b prossérrece sellirreeraz! -

.

Amore di tifo
Forma
Risultati
Sorpresa

Consiglio
delle stelle

TORO

Solidita e concretezza.
L'inter ha Ia testa giusta

e non si lascia distrarre.
Periodo stabile, con ottime
possibilita di risultati positivi.

: non accontentarti,

JUVENTUS

21 MAGGIO - 20 GIU
GEMELLI

Settimana di scelte importanti.
Sevre piu continuita, ma le idee
non mancano. Qualche dubbio
in difesa, ma "attacco puo
regalare soddisfazioni.

Consiglio: ch
e ritrova equ

MILAN

21 GIUGNO - 22 LuUGLIO
CANCRO
AT

\sdf

11 Milan ha qualita ma serve
piu cinismo. Le stelle invitana
a mantenere la calma e credere
nei propri mezzi.

Consiglio: pazienza, i risultati
arriveranno.

ROMA

23 LUGLIO - 22 AGOSTO _

Carisma e v lia di protagonismo.
La Roma brilla e convince,

con una settimana favorevole
per consolidare la posizione

e sognare in grande.

Consig osa, le stelle
premiano il coraggio!

LAZIO

23 AGOSTO - 22 SETTEMBRE _
VERGINE -

: Z
Periodo di analisi e crescita.
La Lazio deve limare qualche
dettaglio, ma la strada € giusta.
i na e lavoro porteranno
frutti important

nsiglio: cura i particolari,
successo € nelle piccole cose.

=

 ATALANTA

: SETTEMBRE - 22 OTTOBR
BILANCIA

=\
(o

Equiilibrio e bel gioco. L'Atalanta
continua a incantare con il suo
calcio spettacolare. Settimana
favorevole per confermarsi
tra le grandi.
Consiglio: mantieni I'armonia,
le stelle sorridono.

FIORENTINA

23 OTTOBRE - 21 NOVEMBRE
SCORPIONE

=~
Passione e intensita. La Viola
ha le carte in regola per stupire,
ma servira piu concretezza
nei momenti chiave.
Le stelle annunciano sorprese.

Consiglio: credi nelle tue
potenzialitalt

BOLOGNA

22 NOVEMSERE - 21 DlCEMB!iE

SAGITTARIO _

Entusiasmo e voglia di crescere.

Il Bologna pud vivere una settimana
positiva, con la ssibilita di
togliersi qualche lla soddisfazione
contro avversari ostici.

Consiglio: guarda avanti,
il cielo & dalla tua parte.

CcCoOMO

22 DICEMBRE - 19 GENNAIO
CAPRICORNO
=1

C

Concretezza e organiszazione.

1l Como sta dimostrando solidita
e non teme nessuno.

Le stelle premiano la costanza
e il lavoro di squadra.

nsiglio: resta concentrato,

meglio deve ancora venire.

" TORINO

20 GENNAIO - 18 FEBBRAIO
ACQUARIO

Settimana di movimento € nuove
idee. TJorino puo sorprendere
grazie alla freschezza e alla
voglia di riscatto. Attenzione
alle occasioni che si presentano.

Consiglio: cogli al volo
le opportunita!

SASSUOLO

19 FEBBRAIO - 20 MARZOQ" —

P

PESCI s

Fantasia e coragglo. 1l Sassuolo
ha talento e puo regalare

belle sorprese. Le stelle pariano
di un periodo positivo,

con risultati in arrivo.

Consiglio: segui stinto,
potrebe

GENOA

21 MARZO - 19 APRILE

Spirito battagliero. Il Grifone
non molla mai e pud vivere
una settimana importante
per ritrovare fiducia e punti
preziosi.

%ﬁ_ lotta con determinazione,
ie stelle ti sostengono.

CAGLIARI

20 APRILE - 20 MAGGIO
TORO

A e concretezza.

ari pudo contare su una
settimana favorevole per dare
continuita al proprio percorso
e muovere la classifica.

Consiglio: resta solido,
ia costanza paga.

PARMA .

21 MAGGIO - 20 GIUGN

GEMELLI . po=r
s an zoco ) = 5
= Il - '
gl -

Momento di riflessione.

1l Parma deve ritrovare equiilibrio
e fiducia. Le stelle indicano
margini di crescita importanti
se si lavora con serenita.

Consig! un passo alla voita,
ia strada & quella giusta.

LECCE =

21 GIUGNO - 22 LUGLIO

Serve pia compattezza. Il Lecce
affronta una settimana delicata,
ma con impegno e spirito di
squadra pud ottenere risultati
importanti.

Consiglio: unisciti, Ia forza
€ nel gruppo.

portarti lontano.
UDINESE

23 LUGLIO - 22 AGOSTO

Determinazione e orgoglio.
L'Udinese ha le qualita per
mettere in difficolta chiunque.
Le stelle invitano a credere

di pia nelle proprie capacita.

Consiglio: metti il cuore
in campo.

HELLAS VERONA '

3 AGOSTO - 22 SETTEMSBRE

Settimana di lavoro e pazienza.
1l Verona pud trovare nuove
certezze e muovere la classifica
se mantiene disciplina

e attenzione.

Consigl non perdere la calma,
ifrisu ti arriveranno.

PISA :
23 SETTEMBRE - 22 OTTOBR
BILANCIA

Grande equilibrio e voglia

di stupire. 1l Pisa puc

una settimana po

con la possibilita di conquistare
punti importanti.

i : credi in te stesso,
I cielo ti & favorevole.

‘CR',‘E’“MOINE§§’FN1 BRE&" =,

SCORPIONE
e

Passione e grinta. La Cremonese
ha tutte le carte per dire Ia sua.
Le stelle parlano di sorprese

e di un periodo in crescita

nei risultati.

Consiglio: osa, potresti stupire
tutt
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anche grazie a voirf

GRAZIE A VOI MANILA SCARAMELLA
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DILETTA LUPI

Grazie Diletta per la tua professionalita,
la tua simpatia e la tua energia.
la tua presenza da un valore speciale
a Terzo Tempo: competenza, spontaneita
e quella passione per il calcio che
sappiamo tutti quanto fa la differenza.
E un piacere averti con noi! V

Diletta e Manila, due presenze
speciali che rendono Terzo Tempo
ancora pia coinvolgente e completo.
Con il vostro entusiasmo, la vostra

competenza e la vostra passione

Grazie Manila per la tua competenza,
la tua dolcezza e la tua grande
professionalita.
Con equilibrio, preparazione e simpatia
porti in studio e con i nostri spettatori
un punto di vista sempre chiaro, g
interessante e appassionante.
E un onore averti con noil V

¢f aiutate ogni settimana a raccontare

il calcio con il sorriso e con il cuore.
Grazie di essere parte

; - di questa grande famiglia! V

Un grande grazie -

anche a tutti i nostri lettort.
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